Casopis Farniho sboru
Ceskobratrské cirkve evangelické
ve Valasskem MeaziricCi
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,Volej z plna hrdla, bez zabran! Rozezvu¢ svdj hlas jako polnici! Mému lidu ohlas jeho nevérnost,
domu Jakobovu jeho hrichy. Den co den se mne dotazuji, chtéji poznat moje cesty jako pronarod,
Jjenz kona spravedinost a rad svého Boha neopousti; na spravedlivé fady se mé doptavayji, chtéli
by mit Boha blizko. Pro¢ se postime, a nevd§imas si toho? Pokofujeme se, a nebere$ to na
védomi.* Pravé v den, kdy se postivate, hovite svym zalibam a honite vSechny své délniky.
Postite se jenom pro spory a hadky, abyste mohli svévolné udefit pésti. Nepostite se tak, aby
bylo slySet vas hlas na vys$iné. Coz to je pust, ktery si preji? Den, kdy se ¢lovék pokoruje, kdy
hlavu sklani jako rakos, Zinici obléka a popelem si podestyla? Da se toto nazvat postem, dnem,
v némz ma Hospodin zalibeni? Zdalipak plst, ktery ja si pfeji, neni toto: Rozevrit okovy svévole,
rozvazat jha, dat ujafmenym volnost, kazdé jho rozbit? CoZpak nema$ lamat svij chléb
hladovému, prijimat do domu utiSténé, ty, kdo jsou bez pristfesi? Vidis-li nahého, obléknout ho,
nebyt netecny k viastni krvi? Tehdy vyrazi jak jitfenka tvé svétlo a rychle se zhoji tva rana. Pred
tebou pujde tva spravedinost, za tebou se bude ubirat Hospodinova slava. Tehdy zavolas
a Hospodin odpovi, vykiikne$ o pomoc a on se ozve: ,Tu jsem!* Odstrani$-li ze svého stfedu jho,
hrozici prst a nicemna slova, bude$-li §tédry k hladovému a nasytis-li ztrapeného, vzejde ti
v temnoté sveétlo a tvdj soumrak bude jak poledne.“ Hospodin té povede neustale, bude té sytit
i v krajinach vyprahlych, zdatnost doda tvym kostem; budes jako zahrada zavlaZzovana, jako vodni
zfidlo, jemuz se vody neztraceji. Co bylo od véku v troskach, vybuduji ti, kdo z tebe vzejdou, opét
postavis, co zaloZila minula pokoleni. Nazvou té tim, jenZ zazdiva trhliny a obnovuje stezky
k sidlim. Iz 58,1 -12

Pust je doba, kdy mame
vzdy novou a jedineCnou |/
prileZitost soustfedit se na |
zapas s pokusenim, které na
nas nékdy dorazi, ale mnohem
Castéji se jevi jako néco
normalniho, pfirozeného '
anejednou i velice milého.
Mozna pravé proto takovym
pokusenim podléhame,
podmanuji si nas a zotroCuji.

Obr. Emilka Hrtusova



A nékdy vic, nez jsme ochotni si pfipustit nebo pfiznat.

Slova proroka Izajase smime pfijimat jako pomoc, kudy a jak dal kazdy v té své
situaci, ve které se pravé nachazime. Jde o to uvédomit si, v em nas Zivot neni takovy,
jaky by mél byt; pfipustit, ze tomu tak je a pak také vyznat své hfichy a upfimné prosit
Boha o odpusténi, o novy zacatek, o novou pfilezitost.

Prorokovi posluchaci maji byt vyburcovani jeho slovy k zapasu proti zlu, at’ je kdekoli
— kolem anebo tfeba v nich samych. Pfitom vSem nepfestavaji byt, a to je povzbudivé,
Hospodinovym lidem. Jsou tu oznaceni jako dim Jakobuyv, tedy rod muze, jenz zdaleka
nebyl pfikladem vSech ctnosti, ale houzevnaté zapasil o Bozi pozehnani, a pfitom zil z
pouhé milosti. Podobné si maji vést i prorokovi soucasnici. Ten jejich zapas je o
pravdivosti. V tom, co délaji. Zachovavat navenek formalni nabozenské ukony je zneuziti
pustu! Stava se z né&j zpusob natlaku na Boha. O tom mluvi Izaja$. Pfed tim varuje.
Vymluvnym zplsobem zde zachycuje lidské dohadovani s Bohem: Pro¢ se postime a
nev8imas si toho? Pokofujeme se a nebere$ to na védomi. A Blh skrze proroka odpovida:
Pravé v den, kdy se postite, hovite svym zalibam a honite vSechny své délniky. Postite
se jenom pro spory a hadky, abyste mohli svévolné udefit pésti. Nepostite se tak, aby bylo
slySet va$ hlas na vysiné. Coz to je pust, ktery si preji?

Pfed Bohem si nelze na nic hrat. Snazit se néco predstirat. Bozi milost neni
samoziejma. Neplati pro ty, kdo by chtéli jeho dobrotu zneuZzivat a jeho spravedinosti se
sobecky pro sebe dovolavat. Neplati pro ty, kdo si mysli, Ze Boha Ize uplatit nabozenskymi
zvyky a formami, jejichz napli zvétrala, anebo jiz uplné zmizela. Pust, dilezity prostfedek
podporujici modlitbu, jak o tom svédci Stary i Novy zakon, zlstava v pfipadé zneuziti, na
které ukazuje slovo proroka, prazdnym ritualem.

Blh skrze |zajase vSak pokraCuje: Zdalipak pust, ktery ja si pfeji, neni toto: rozevrit
okovy svévole, rozvazat jha, dat ujafmenym volnost, kazdé jho rozbit? CoZpak nemas
lamat svuj chléb hladovému, prijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez pristiesi? Pust,
ktery ma Hospodin za spravny, je prokazovani lasky bliznimu, kdy se Clovék néCeho zfika
ve prospéch druhého. Odfikani, odepfeni si né€eho, to ma i dnes veliky smysl. Jakkoli je
vic nez nepopularni, anebo muze pusobit smésné. Ale umét si odfict néco, co
podvédomé, aniz bych si to pfipustil, posiluje moje sobectvi, mou bezohlednost,
sobéstfednost, to je pust, ktery ma smysl. Uginna laska k bliznimu se ma zamétit predné
na ty, kdo snaseji bezpravi, na vSechny ohrozené lidi, na vSechny, kdo trpi pod jakymkoli
jafmem. Ne prosazovani vlastni vile pred lidmi i pfed Bohem, ale sebeodfikani; ne
chamténi, ale rozdavani sebe a ze svého; ne zotroCovani, a to maze byt i psychické, nybrz
osvobozovani od vSech moznych i nemoznych pout. To je podstata postu, ktery ma
Hospodin v oblibé. Jan Krupa

Jubilanti

Josef Polasek
Milena Hermanova
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Starsovstvo

Pondéli 24. 2.

« Planovani zajisténi bohosluzeb
v nasledujicim obdobi.

o Svétovy den modliteb je patek 7. bfezna
2025. Je mozné se soukromé zapoijit.

« Zajisténi presbyterni konference v nasem
sboru v pondéli 10.3.

« Priprava sborového shromazdeéni.

« Bylo seznameno s hospodafenim sboru
v roce 2024 a s rozpoctem na rok 2025.

« Bylo seznameno s realizaci rekonstrukce
fararského bytu — byla vybrana firma pod
vedenim pana Bechného. Dohled zajisti
br. ZajiCek Jan — rekonstrukce bude
zahajena v bfeznu.

« StarSovstvo se zabyvalo podminkami
pronajmu sborovych prostor.

Ze zapisu Tomase Jelinka

Hudebni skupina, ktera hrava na
ekumenickych vecerech chval v naSem kostele.
4. unora 2025 byl veCer chval propojen
s ekumenickym setkavanim.

Dobromila Krupova
Slovo na okraj:

V8echno je relativni! Mozna, ze

tato slova moc nepouzivame, ale to,
Ze se vSe da zpochybnit, to v nas
zapustilo kofeny dosti hluboko. Aniz
bychom si to mozna vzdy
uvédomovali. ,Ono pfece neni vse
tak, jak to vypada. Zpravy z médii
i zinternetu si  musi§ prebrat,”
fikame si. Ale stejné v nas uvizne to,
demu véfit chceme. ,Ze se ten
Clovék nepfipojil K minulym
rezimuam? Ale on ztoho mél jisté
prospéch zciziny,” fikame si,
abychom nemuseli trpét vycCitkami
svédomi, protoze my jsme (alespon
trochu) ustupovali. ,Nac jesté svétit
nedeéli, svatky, vzdyt to neni tak
dulezité. A kdyz, tak to svétime ve
svém srdci a tfeba i nékdy jindy.”
Rok, nejen cirkevni, ztraci fad,
zpochybrujeme pravidla,
rozvolfiujeme kde co. ProtoZe prece,
kdyz budeme chtit, tak to mize byt
jinak. Budeme-li chtit. Stejné tak to
fika alkoholik — budu-li chtit, mohu
kdykoliv pfestat, ale mam tu svobodu
a ted nevidim duvod pro¢.
Pro¢ si pfipominat postni dobu?
Vzdyt pfece.... Ontenfad a pravidla
vSak byla dalezita. A v dobé, kdy je
vSe v pohybu a v8e se méni a neni
nic jisté, mohou nam byt berliCkami,
ochrannymi mantinely. Abychom
s jejich pomoci, vahavé belhajice,
nachazeli cestu k veliké a neménné
jistoté Bozi existence v tomto svété.
Protoze, ackoliv se i to snazime
zpochybnit, to opravdu platilo, plati a
bude platit stale.
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Udalo se ve sboru

Lednova a unorova ekumenicka setkani v kostce Anna Jelinkova

Prvni letoSni ekumenické setkani bylo
v utery 14.ledna vecCer v modlitebné cirkve
apostolské a kazal zde kazatel Cirkve adventist(
sedmého dne Hynek Dona.

Nasledujici utery jsme se setkali
v katolickém  kostele, kde  kazal nas
administrator, evangelicky faraf Pavel Freitinger.

Treti utery jsme se  setkali

| kazatel Apostolské cirkve Tomas
Hasmanda.
J

Posledni setkani bylo 4. uUnora
v nasem kostele a kazani si pfipravil knéz
mistni katolické farnosti Pavel Stefan.

Po vSech setkanich nasledovalo bohaté
obCerstveni a spolecné radostné sdileni.
U adventistd se po skonceni bohosluzeb jiz
tradicné pokraCovalo spoleCnymi zpévy vSech,
ktefi méli jen trochu chut si zazpivat.
stale spontannéjSi a radostnéjsi.

Dékujeme vSem, ktefi  bohosluzby
pripravuji, i tém, ktefi se jich ucastni.
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CHAVERUT = PRATELSTVIi 2025 Dobromila Krupova

V ramci tohoto jiz 21. ro€niku festivalu se konala
vnedéli 16.2. ve freskovém sale zamku Zerotind
prednaska reformniho rabina Davida Maxy na téma
Desatero Hospodinovych prikazani.

David Maxa je 35tilety rabin, pochazejici ze
Slovenska, vystudoval judaistiku na Karlové univerzité a
pak studoval na rabinskych seminafich, ziskal titul
magistra Zidovské teologie. Pusobi ve Federaci
Zidovskych obci v Ceské republice, je komunitnim
rabinem v Praze, Liberci a DéCiné a spravcem
Stfedoevropského bejt dinu.

Synagoga reformnich zidu neni délena na zenskou
a muzskou &ast. Zeny mohou vSude tam, kam muzi, maji
stejna prava a povinnosti. Vice jsme se o rozdilu téchto
dvou sméra (+ ortodoxni) nedozvédéli. Hlavni téma totiz bylo Desatero. To jsou texty,
které jsou stejné pro Zidy i pro kiestany. Jedna se o desatero vyrokd, nikoliv pfikazani. Je
to odpovéd na stvoreni ¢lovéka, pravidla, manual na cestu zivotem, odpovéd na divéru
Boha v ¢lovéka. Vyklad Desatera je hodné podobny vykladu naSich teologu, je to jakasi
preambule k Zidovskym zakonim. Desatero je zaznamenano v knize Exodus (vice uréeno
vdem lidem) a Deuteronomium (vice pro zidy).

Je rozdéleno na 2 desky: 1. — 5. pfikazani vyjadfuje vztah ¢lovéka k Bohu; 6. — 10.
vztah ¢€lovéka k ¢lovéku. Oba tyto vztahy maji byt vyvazené. Desatero se ¢te v synagoze
3x roCné.

1. Pfikazani — pfedstaveni se; svoboda je spojena s odpovédnosti — vztah ja a ty,
Clovék a Bah.

2. Prikazani — svédcCi o tom, Ze milosrdenstvi Bozi je vétSi nez trest. Je v ném
varovani i odpovédnost za své déti. Buh je nepoznatelny, ale je mozné mu naslouchat.

3. Prikazani — s Bozim jménem nelze manipulovat. Jeho hlas k nam je tichy
(1. Kral. 19,12)

4. Prikazani — svaty den neznamena nicnedélani, ale aktivitu — ve vife i ve vztahu
ke svym blizkym. Zaroven je to pfiznani se ke stvofeni svéta Hospodinem. Neznamena
ani tak pamatuj, ale dodrzuj. Zidé maiji pro tento den spoustu predpist a ritual(i. Cilem
dodrZzovani $abatu je dosazeni svatosti v Case, ne v prostoru. Jedna se stale o vztah mého
ja k Bohu a okoli. Jsem to ja, nejen néjaky nastro;j.

5. Pfikazani — zde se mluvi také o odméné za pInéni. Vztah k rodi¢iim je totozny se
vztahem k Bohu Otci.

6. Pfikdzani — jedna se o zakaz vrazdéni, ne zabijeni (v sebeobrané apod.) Zaroven
se zde mluvi i o ekologickém niceni — i to pfinasi smrt.

7. Prikazani — podvod na partnerovi je zaroven i podvodem na Hospodinu.
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8. Pfikazani — tyka se nejen véci i majetku, ale i unosu €lovéka, Ihani a podvodu.

9. Prikazani — nejen svédectvi u soudu, ale i pomluvy. Snaha ublizit druhému
neskodi jen jemu, ale také tomu, kdo pomluvu Sifi, i tomu, komu ji sdéluje.

10. Prikazani — je zde dvakrat uvedeno nebude$ dychtit — je to tedy dulezité. Opét
se zde objevuje duvéra ve Stvofitele v tom, Ze jsem spokojeny se svym udélem. To
nevyluCuje zdravé ambice, touha neni Spatna, ale nesmi ublizit. V kazdém z nas je zly i
dobry pud, nesmime se nechat ovladnout tim zlym (pfikladem je Kain).

Desatero znamena Sanci pro Clovéka, je potfeba naslouchat Bohu.

To je nékolik struénych poznamek, jak se mi obsah prfednasky podafilo trochu
zachytit. Snad jen jesté vyrok ,my rabini se radi pfeme, ale neni to snaha toho druhého
uzemnit svym spravnym nazorem, ale cilem je posunout se diky rlznym nazorum
v hledani a poznavani Bozi vile alespori kousek dopfedu®.

A taky vyjadfeni znepokojeni nejen zZidovské obce nad vzrustajicim
antisemitismem, nenavisti slovni a bohuzel i ¢asto fyzické. To, co se zdalo, Zze se uz
opakovat nikdy nebude, opét hrozi!

Pozvani

SBOROVE SHROMAZDENI

nedéle 23. brezna
ve 14.00 na fare

W Eg WEWF

e otazky k volbé starSovstva v roce 2026

e diskuze o zivoté sboru a jeho budoucnosti pri kave
a Caji

Kavarnicka pro dfive narozené bude 26.3.2025 v 9:30 hod na fafe

Tricatnici budou 6.4.2025 v 17:00 hod na fare
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START Milotice

[E442 nad Bec¢vou
35 [
7 L\ i
/ ol T
" EKUSpacir ¢.1 - 2025
\ Prvni ekumenicky vyslap v tomto kalendarnim
f roce:
i Nedéle 16. 3. 2025
Skalick A Trasa: Spicky, Skali¢ka, Kel¢
7,2km | Délky trasy 7 km
b T Zamrsky Navtéva vétrného mlyna
| Odjezd vlakem z ValaSského Mezifi¢i 14.28 do
Dolni 2 épléek
e ) Zpét autobusem z Kelce 17.50
i
|
“ﬁ POSTNi DOBA pripravila Dobromila Krupové
e . N&kolik poznamek (z raznych zdroji) k této dobg,
Ke s ktera letos zacCina ve stfedu 5.3.

= Postni doba &i pUst je v kifestanstvi obdobi pfipravy na Velikonoce. V zapadni cirkvi
zacina postni doba Popele¢ni stfedou a trva 40 dni (kromé& nedéli). Ve vychodnich
cirkvich zacina ,Velky pust“ v pondéli 7. tydne pfed Velikonocemi a konc¢i v patek 9
dni pred Velikonocemi.

» V postni dobé ma Clovék pracovat na proméné a obnové svého zivota, aby mohl Zit
opét plné jako kfestan. Ma v této dobé obnovit autentické vztahy, navazat znovu
dialog s druhymi, odpocCinout si a vratit se k tomu, co Cini zivot kfestana
kfestanskym. Nemélo by ale jit pouze o lidské usili, nebot kfestanska teologie
a spiritualita povazuje pust za Bozi milost, kdy ¢lovék nasloucha Bozimu slovu
a svUj zivot podle ného uzpusobuje.

» Pdust je doba vyjime¢na! Mnohdy se nam stava, ze béhem roku jen s velikym
vypétim nachazime Cas na blizké — partnera, déti, pratele. Proto vyhlizime napf.
¢as dovolené, kdy kone¢né mizeme byt spolu. V podobném vyznamu se odehrava
i doba postni. Béhem roku nam totiz €asto unika €as na
modlitbu a prostor pro Boha. Proto jiz vice jak sedmnact
set let cirkev praktikuje jako pfipravu na Velikonoce postni
dobu, ktera ma tfi sloupy: Modlitbu, pust a
almuznu. V postu nejde ani tolik o jidlo, jak se popularné
lidé domnivaji. Jde mnohem vice o Cas, o vytvoreni
prostoru pro Boha. Pravé v obdobi postni doby jsme
pozvani hledat vice Casu na Boha. Zfeknuti se jidla Ci
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zabavy ma vést k plné soustfedénosti na Boha jeSté jinymi prostiedky nez jen
modlitbou. Je to Cas pfipravy, vnitfniho probuzeni, oziveni nadéje a touhy.

Stfedovék znal az 120-140 postnich dnG v kalendainim roce. Byly to doby
duchovni pfipravy na velké svatky. Mnoho katoliki ma v zivé paméti pravidelny
patecCni a stfedeCni pust, ktery se mnohde dodrzuje dodnes. Byl to plst od masa,
mohly se konzumovat ryby, to byli studenokrevni zivoCichové a jejich maso tedy
nebylo chapano jako maso béznych domacich zvifat. Nicméné toto pravidlo
v sou€asnosti neni plstem ve smyslu hladovéni, ale ve smyslu zdrzenlivosti, ¢imz
véfici davaji najevo, Ze jsou schopni se zfici né€eho, co je jim prijemné — tedy nejen
jidla. USetfeny Cas by méli vénovat néjaké bohulibé myslence ¢i dilu.

Pastem ujmy potom muze byt odieknuti si €okolady, sledovani televize nebo néjaké
jiné zabavy. Na vyznamu naopak nabyva osobni duchovni pfiprava. PUst se tak
stava prostfedkem, nikoliv cilem. Past vytvafi prostor pro myslenky na Boha, pro
dobré skutky a zpytovani duSe.

Protestantstvi je v otazce pustu velmi nejednotné uz
od samého vzniku. Martin Luther hlasal, ze ,Clovék se
muze puUstu klidné zfici“ a vysvétloval, ze kdyby Blh
chtél, abychom nejedli dobré véci, tak by nam je ani
nedaval. Kdezto dalsi vyznamny zakladatel
protestantskych smérl — Jan Kalvin — byl naopak
zastancem asketického zpusobu zivota a kladl duraz
na starozakonni predpisy. Pust vidél jako dulezity
nabozensky poc€in, jehoz smyslem je zamezit
chtivosti, pfipravit se na modlitbu, aje vnéjSim
projevem uznani viny. Knézi navic podle néj méli
vyhlaSovat vyjimeCné posty v dobé katastrof, aby ‘%’
odvratili Bozi hnév. Jist se ma pomalu a s uctou ne

kvali tomu, Ze jsme gurmani, ale protoze jde o uctu
k Bozimu daru. V jednom bodu se vSak vSechny tyto
duchovni sméry shoduji: plst neni nic absolutniho,
nemocni, déti, stafi ¢i téhotné matky jsou povinnosti
pustu zbaveni. Jidlo je jak prostfedkem k udrzeni
Zivota, tak pfilezitosti k prozivani spoleCenstvi u stolu.
Do kontrastu vuéi tomuto pojeti je stavéno tzv. 3. tyden
obZerstvi, kdy se z jidla stava modla.

|

1. tyden

Liturgicka barva postni doby je fialova. Cela postni pfiprava sméfuje k radostné
oslavé Velikonoc, které jsou pro kfestany svatky Kristova vzkfiSeni z mrtvych.

Velikonoce — to jsou svatky, které se slavi predevsim v kostele. Na rozdil od Vanoc,
kdy hraje prim rodina.
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Diakonie &&

Ceskobratrské cirkve evangellcke

Diakonie

sw v o

Telefon: 571 629 084 — recepce
Email: info@diakonievm.cz

www.diakonievm.cz
Cislo uétu: 115-2766120267/0100

Nehledate zameéstnani?

Do tymu Domova se zvlastnim Vseobecna sestra
rezimem, ve kterém pecCujeme o lidi
s diagn6zou demence a jehoz kapacitu
brzy rozSifujeme, hledame nové tvare
na uvedené pozice.

Vice informaci: 730 190 732, personalni@diakonievm.cz nebo valmez.diakonie.cz

Pracovnik v socialnich sluzbach

Pracovnik uklidu

V ramci akce Uklidme Cesko se uskuteéni GUprava rizi a travy
v zahradé hospice CITADELA a to 27.3.2025 od 15 do 17 hod.

Energie, ktera se vraci Adam Sura

Pomaha lidem v jejich domacim prostfedi. Casto seniorim, ale nejen jim. Pro
kazdého, kdo z ddvodu snizené sobéstacnosti nezvlada bézné cCinnosti, je tu terénni
pecCovatelska sluzba, se kterou jsme stravili jedno pracovni dopoledne.

Pani Petra vyrazi do péti domacnosti, k péti rodinam, kterym dnes dopoledne pomduze.
K vyjezdum se chystaji téz jeji kolegyné z terénni pecovatelské sluzby Diakonie ValaSské
Mezifici.

Venku panuje jesté tma. Ve svétle kancelare si vSichni prohlizeji karty klient, které
dnes maiji na trase, a chystaji si pomucky potfebné k péci — hlavné rukavice a navleky.
Na kartach jsou zaznamenany informace, které pracovnici potfebuji pro vykonani péce.
Pani Petra bude dnes dopoledne ve v8ech péti domacnostech pomahat s hygienou.
Vyjimkou pfi rannich a dopolednich vyjezdech vSak nebyva ani pfiprava snidané a pomoc
s jeji konzumaci.

Do terénu dnes spolu s pani Petrou vyrazi i devét jejich kolegyn. Kazda za den
navstivi podle svého pracovniho Uvazku osm az tfinact klientd. Kdo chce vykonavat
terénni pecovatelskou sluzbu, musi pocitat s tim, Ze se pfes den nezastavi. A mél by rad
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fidit auto — i na uzkych silni¢kach ve valasskych kopcich za méstem. S pani Petrou nas
ceka prvni zastavka pravé tam.

Spolehlivé nacvi¢eno

Kdyz dorazime na misto, teprve svita. V jednoduchém venkovském staveni nas vita
manzelsky par. Panovi by nikdo netipoval sedmdesat. Slachovity sportovni muz si
poslechem radia ozivuje Skolni rustinu, umyva nadobi, vafi nam kavu a pousti se do
debaty o krasach mistni pfirody a aktualnim stavu demokracie v nasSi zemi. Pomoc
potfebuje jeho manzelka. Po psychické nemoci se jiz nepostara o domacnost a nestaci
ani na sebeobsluhu. PéCi o domacnost pfevzal manzel. S péci o télesnou hygienu
pomaha dcera, ktera navstévuje maminku jednou tydné, a terénni peCovatelska sluzba.
Probéhne to rychle. PeCovatelka Petra si natahuje hygienické rukavice a napusti lavor
teplou vodou. V soukromi pak pani pomuUze se vysvléknout. S pomoci Zinky ji omyje celé
t&lo. Ukon maji ob& damy spolehlivé nacviceny. Nedélaji ho poprvé. Hotové jsou za
chvilku. Poté si kratce pratelsky povidame a obdivujeme vychazejici slunce, které
prosvétluje setmélou svétnici. Zdrzet se vdak nemuzeme dlouho. Mame pfed sebou cestu
z kopcu zpét do Valmezu. Dole na sidlisti nas ¢eka dalSi manzelsky par.

Humor zustava

Pan uz rok Zije s demenci, manzZelka se o néj stara. Je velmi hubeny — a to ho obé
damy chvali, Ze pfibral. V noci byva neklidny. Budi se, vstava, obléka se a nékam odchazi.
To pak jeho pani musi vstat také, uklidnit ho a poslat znovu do postele. Pfes den by zase
naopak jenom lezel. ManzZelka ho musi k pohybu pfesvédCovat. OvSem nemulze na ngj
zhurta. Manzel pak byva zly. Kdyz je venku hezky, sejdou pomalym krokem z patra dol
a obejdou prochazkou panelak, kde bydli.

Pan pusobi jako hodné& uzavieny ve svém svété. Pfece jen ale trochu s okolim
komunikuje. Hlavné humorem. Na navstévu pecCovatelky se téSi. S jiskrou v oku ji Fika
,Stihla div€ina®“. Kdyz mu pak Petra pomaha ve sprSe s hygienou celého téla, oba
pokracuji v Zertovani. Pani Petra mu navrhuje, at’ oteviené pfizna, Ze je to pro néj muceni,
coz on ochotné potvrzuje. Na pozdéjSi otazku, Ze to nemohl myslet vazné, odpovida:
,Zcela vazné,” a jiskra z oka mu nemizi.

Po sprchovani mu pani Petra promaze ty Casti téla, které to potiebuji, a pomalu se
lou¢ime. V dalSich domacnostech probihaji navstévy podobné. Navstivime maminku
s dcerou, obé v dichodovém véku. Poté manZelsky ucitelsky par, kde se zejména od
pana dozvime mnoho o jeho bohatyrském mladi, kdy v devatenacti letech zacinal v kraiji
ucCitelovat. Nakonec pani Petra pomUze se sprchovanim muzi, ktery zistava dopoledne
na lizku doma sam. Rodina dorazi az odpoledne z prace.

Ob¢as vas to pohilti

Vracime se na centralu peCovatelské sluzby ve ValaSském Mezifici, kde pani Petra
pfed odpoledni sménou sepiSe struéné zpravy o uskute¢nénych navstévach. Cestou
vypravi, co ji drzi u prace terénni pecCovatelky. Nékdy totiz byva psychicky narocna.
Zejména kdyZz nékdo zklientd umira. ,Muzete mit profesionalni pfistup jakkoliv
natrénovany, ale obCas vas to pohlti,“ fika. Umirani nékdy trva dlouho, byva narocné
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a Clovék se neubrani otazkam, jaky ma vlastné smysl. | proto se pe€ovatelky u klient(
stfidaji. Nikdy dlouhodobé nenavstévuji ty samé domacnosti. Klientim takové zmény také
prospivaji. Co peCovatelka (nebo i peCovatel, v tymu je jeden muz), to jina osobnost, jiny
styl a jiné informace.

RuUznost prostfedi, radost klientl i jejich blizkych z toho, Ze v naro€ném zivotnim
obdobi nezlstavaji sami — to je pak zase podle pani Petry odména, za kterou cela ta
namaha stoji. Kromé zdravotnickych a pecCovatelskych znalosti se k ni hodi schopnost
naslouchat. ,Vyslechla jsem uz takovych pfibéht, Ze by to vydalo na knizku,“ fika pani
Petra. ,| kdyZ — mnohé z nich asi nejsou publikovatelné,” dodava se smichem. Potfeba je
i empatie. Schopnost vcitit se do klientd, kdy jim opravdu neni dobfe, atomu se
pFizpUsobit, jakoz i schopnost rozpoznat, kdy péci chtéji lehce zneuzivat (kazdy z nas
k tomu ma sklony), a vtom se jim nepodfidit. U lidi s demenci pak je tfeba vycitit, kdy
nema smysl je uvadét do reality, protoZze to pro né byva zneklidfiujici, a naopak je
v rozhovoru nasledovat do jejich svéta. Kdo se umi do svych klientl takto vzit, tomu se
pak energie investovana do namahavé prace vraci.

PFi pfejezdech od domacnosti k doméacnosti mize také Clovék celorocné pozorovat
prirodu, ktera je na ValaSsku malebna. ,Vzdyt se podivejte, jak je dneska krasne,” fika
pani Petra pfi pohledu na zafivé barvy podzimnich listnacu, kolem kterych projizdime.

Vzpominka a hadanka

Mnozi jisté radi vzpominame na tyto dvé sestry. Nové pfichozim je mizeme pfibliZit.
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Srdecné zveme:

9. 3. nedéle 9.30
16. 3. nedéle 9.30
23. 3. nedéle 9.30

14.00

26. 3.stfeda 9.30
30. 3. nedéle 9.30
6. 4. nedéle 9.30
17.00

bohosluzby s VP — J. Krupa

bohosluzby — M. VavrecCka

bohosluzby — A. Rosicky

vyro¢ni sborové shromazdéni
kavarniCka pro dfive narozené
bohosluzby ¢tené — P. Trusina

bohosluzby ¢tené — M. Fojtu

setkani tricatniku

VSechny bohosluzby a koncerty jsou vysilany
v pfimém pfenosu na kanalu YouTube

rv 7

Pravidelny tydenni program

Streda 14.45

nabozenstvi pro Skolni déti

15.30 rodice s détmi
17.00 biblicka hodina

Nedéle 8.45 zkousSka péveckého krouzku

9.30 bohosluzby a nedélni Skola

Bohosluzby v Domové pro seniory:

Utery co 14 dni ve 14.00 hod. v Seniorparku

4.3.,18.3., 1. 4.

Farni sbor CCE ve

Valasském Mezirici
Blahoslavova 3

757 01 Val. Mezifici
e-mail: valasske-
mezirici@evangnet.cz
bankovni ucet:
190396260/0300
http://valasske-
mezirici.evangnet.cz
https://www.facebook.com
/evangelicivalmez

Kontakty:

Administrujici farar
Pavel Freitinger

mobil: 732 116 894
pfreitinger@tiscali.cz
Kurator sboru

Martin Fojta

Mobil: 737 085 870
Pastoracni pracovnice
Dobromila Krupova
mobil: 732 343 638
krupova.diak@seznam.cz
Pokladnik

LibuSe Jelinkova
liba.jelinkova@gmail.com
Ugetni

Eva Janirkova

mobil: 777 344 994

Redakce:

Vydano 2. 3. 2025
Pfispévky, ohlasy

a pfipominky pfijima:
Anna Jelinkova
mobil: 721 935 185
anna@jelinek.eu
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